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FRANCISCO ALONSO-FERNANDEZ

“Una persona
libre es una
persona
mentalmente
sana’”’

Texto Nicolds Vidal
Caricatura Juan Veiga
Fotos Alfaqui

Jorge Meis

curriculum profesional de Francisco
AlonsoFernandez podria ocupar la pre-
sente entrevista, asi que sélo citaremos
su condicién de catedrético emérito de
la Universidad Complutense de Madrid,
presidente del Instituto de Psiquiatras
de Lengua Espaiiola, presidente de la
Sociedad Espariola de Psiquiatria So-
cial y ex presidente de la Asociacién Espaﬁo?u contra el
Alcoholismo y las Drogodependencias. Es autor de unos
cuarenta libros sobre temas cienfificos y humanisticos
donde no faltan trabajos sobre Goya, Chopin o los Aus-
trias. Asimismo, su nombre suena cada afio en las qui-
nielas del Premio Principe de Asturias de Ciencias So-
ciales.

En la década de los afos 50 y 60, Francisco Alonso-

Fernandez fue el responsable de los servicios provincio-
les de Higene Mental y Toxicomanias del Instituto Pro-
vincial de Sanidad de A Coruiia. Fue en esa época en la
que entrd en contacto con Ferrol: “Me sorprendié el he-
cho de que en una ciuv-
dad como Ferrol, le ho-
blo ya en los afios 50,
habia como un murmu-
llo de desaprobacién
sobre Franco, algo que
me llamé mucho la
atencion, porque no me
esperaba que en su
propia ciudad la gente
tuviese una opinion bastante negativa sobre él. Por mi
parte fue una complacencia con la ciudad, digamoslo
asi”, comenta. Ya en la actualidad, la amistad con el
Club de Prensa de Ferrol le hizo colaborar en la revis-
ta FerrolAndlisis y en el Curso Carlos Gurméndez en
Pontedeume. Hace un par de meses ha publicado su Olt-
mo libro por el momento, “El hombre libre y sus som-
bras” (Ed. Anthropos), y de hombres y libertad habla-
mos en la siguiente entrevista.
—En su nuevo libro, “El hombre libre y sus
sombras”, nos habla de los enemigos de la li-
bertad hoy dia, de los racistas, vixhs, sec-
tarios religiosos, aditivos y suicidas. ;Como
se les englobaria en conjunto?

“El pasar de utilizar la palabra
‘librepensador’ como un
insulto a hacerlo como elogio
marca el limite de una época”

—Entiendo que son grupos de personas que han per-
dido la libertad y que al mismo fiempo constituyen una
seria amenaza para la libertad de los demés.
—¢iCree que su expansion va en aumento?
—En lineas generales creo que si. En el libro se habla
del gran avance que se dio en el siglo XIX, y que fue la
conquista de la libertad. Puede decirse que durante el
siglo XIX el ser humano conquista la libertad porque
pasé de una actitud frascendentalista, en la cual bus-
caba referencias sobrenaturales, a sentirse responsable
de si mismo; pasa del frascendentalismo al empirismo,
de tomar referencias “celestiales” a basarse en los he-
chos en si. Ahi se conquista la libertad de la mano de
los filésofos franceses de la llustracién, del siglo XVIII,
de los idealistas alemanes. En esle sentido un campeén
EJE Inmanuel Kant, que fue el primero que dijo: “Sé va-
liente y piensa por fi mismo”, esto no se habia dicho nun-
ca hasta Kant, a finales del siglo XVIIl.
—¢Por qué?
—Porque habia la cuestion de que si uno trataba de pen-
sar por si msimo y lograr co-
nocimientos, pues uno era tan
soberbio que trataba de equi-
rarse a Dios... y se fe frena-
. La palabra “librepensador”
era el insulto mas prodigado,
como comento en el libro. El
haber pasado -bueno, que to-
davia en Espafia no se ha po-
sado en muchos sectores— de
utilizar la palabra librepensador de insulto a elogio
marca el limite de una época. 3Qué mayor elogio se
puede decir de alguien que fue un librepensador?
—Usted vincula en su libro la libertad a la ra-
z6n, sin embargo hay lideres religiosos que to-
davia hoy abominan de los logros de la llus-
tracion, que estimulé el pensamiento racio-
nalista.
—Es que la libertad sin razén es libertinaje. No hay
que confundir las luces de los filosofos franceses con la
época del terror, que fue de 1789 a 1793. Luego, en
el fondo estaba la labor de los grandes enciclopedistas
franceses propugnando la libertad y la razén, pero
ellos no fueron responsables de esas matanzas, en ab-
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Dos imagenes del profesor

Alonso-Femandez en el estudio que &l deno-
mina con humor su “leonera”

soluto. Hay que distinguir. En cuanto a ofras revolu-
ciones, como la Soviética, ﬁuas lo mismo. Aunque és-

ta fue una proyeccién de libertad externa acompaiia-
da de unos razonamientos espireos, con unas dosis de
hipocresia bastante grandes.

—¢Qué opinion le merecen esos lideres que
equiparan razon a fe frente a razon y liber-
tad? .

—Claro, pero es volver a otras épocas. Cuando pri-
maba la fe sobre la libertad se cercenaba tanto la li-
bertad que se restringia a libertad moral, que era el li-
bre albedrio. Era la época en la que Donoso Cortés,
como cito en el libro, dijo: “Si concedemos el libre al-
bedrio al ser humano ofendemos a Dios”. Si, por el con-
trario, le sustraemos libertad al ser humano, para re-
. conocer la omnipotencia de Dios, entonces fratamos al
ser humano como un irresponsable. En esos tiempos la
alternativa era ésa. La libertad acompaiiada de la re-
z6n puede ser compatible con una fe razonada y ro-
zonable donde el ofro esté presente, porque muchas ve-
ces la fe del ser humano es un cortocircuito entre el

“La libertad se cultiva dentro de

un proyecto vital propio, siendo

creativo y defendiendo el uso de
la libertad ”

propio ser humano y Dios y no estd presente el ofro. Es
entonces cuando entramos en el fanatismo, porque
no s6lo hay fanatismo en las sectas, también lo hay en
las grandes religiones monoteistas, abunda muchisimo.
—Usted contrapone estos fanatismos, caren-
tes de libertad, con figuras como el intelectual,
el genio o el ciudadano que saben usar su
libertad. ;Sus cualidades se potencian en
nuestra sociedad?

—Creo que por vez primera si. El siglo XIX abri6 una
puerta y unas luces para la libertad del ser humano que
nunca habia habido. Ahora tenemos que tomar con-
ciencia de nuestra responsabilidad y si queremos ha-
cernos libres saber que la libertad se forja primero en
el inferior de uno. I.uclibertud exterior es una proyeccién
de la libertad interior. La libertad es una facultad psi-
quica humana que para ser desarrollada convenien-
temente debe estar asociadad a la razén.
—¢Coémo se deberia cultivar esa libertad que
usted analiza en el libro?

—Hay tres vias. Una es desarrollar la vida en torno a
un proyecto vital, que cumpla ciertas condiciones.
Ofra es dar rienda suelta a la creatividad interior, del
fipo que sea. El hombre creativo siempre es el hombre
'IiEre. La creatividad se consiruye sobre la pasién por
la libertad, es pasién por la libertad. Finalmente, esta

la defensa de la libertad, labor que hacian los anti- :

guos intelectuales. Digo antiguos porque hoy en dia el
partidismo politico complica la labor de los intelec-
fuales. Yo llegué a todo este tema porque el fipo de tras-
torno que reduce la libertad interior es siempre la en-
fermedad psiquica, y por lo tanto la labor dlfima de la
psiquiatria es una iaﬁor de reintegracién de la libertad
de la persona.

“Tomando una serie de
precauciones, la incidencia de la
depresién puede reducirse hasta

en un 50%”

—Entonces, un hombre sano es un hombre
libre.

—Efectivamente, en el libro se defiende que el coefi-
cente de libertad de la persona es un indice de salud
mental importantisimo. Sinceramente, creo que esto
nunca se habia dicho. Las referencias de salud men-
tal muchas veces habian estado extraviadas, hasta
tal punto de que grandes psiquiatras habian tomado
como referencia de la salud mental la norma, la nor-
malidad. Claro, asi quedan fuera los seres extraordi-
narios y creativos. Una especie de aborregamiento,
donde todos hacen lo mismo y el que se desvia es un
enfermo mental. Esto no se sostiene.

—Usted dice en el libro que la libertad se de-
sarrolla dentro de lo colective y que no es
un regalo, que h ve estar alerta.
—Claro, es una fuc:zc: interior que se proyecta al
exterior. Esa proyeccion al exterior es un desarrollo
de la libertad. Si esa proyeccién al exterior no es po-
sible, como ocurrid hasta el siglo XIX, la faculiad se atro-
fia, porque no es posible cultivarla. Los esclavos no
conocian la facultad de libertad, afortunadamente po-
ra ellos, porque si no hubiesen sufrido mucho mas.
—En su libro también habla de las depen-
dencias, un tema que usted ha trado en su
obra y en su quehacer cotidiano. iEs posible
que el alcoholismo afecte méas a los hombres
“buenos”, como escribe usted? '
—Efectivamente, pero eso era més antes, porque aho-
ra con la moda del alcohol entre la gente joven el
planteamiento ha variado. Antes, los que recurrian al
alcohol para evadirse eran personas que se encon-
traban en una situacién insoportable, por la soledad,
desesperanza y sensacién de fracaso. Mas bien eran
los buenos, porque los malos para combatir esa misma
sifuacién acudian a la delincuencia. Por ejemplo, en un
padre tan alcohélico que se habia transformado y que
ya habia perdido cualquier sentimiento moral, los des-

(Sigue en la pagina 4)
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cendientes que tenian mejor condicién humana buscaban
la evasién en el alcohol y los que tenian peor calidad, se
entregaban a la delincuencia. Pero eso hoy ha variado, co-
mo le digo, y muchas veces el alcoholismo actualmente
viene como consecuencia de una moda entre la gente jo-
ven.

—¢En un mundo como el nuestro hay posibili-
dad de reducir el impacto de las dependencias,
a nivel individual y colectivo?

—Las adiciones son tratadas en el libro con especial aten-
cién en tanto que enfermedades de la voluntad. Lla per-
sona bebe porque quiere, pero la voluntad no es equipa-
rable a la Iigr!ud. Son equiparables cuando funcionan co-
rrectamente dos alas que son el ala de la estimulacién de

“El terrorista se da en grupo, entre
personas violentas e inseguras que
creen que no han sido valoradas”

los desos y el ala del control de los deseos. Si es una vo-
luntad equilibrada, es libre, pero si sucede como en los
adictos, un desequilibrio entre el deseo y el control, en-
tonces la voluntad no es expresién de la libertad de la
persona. Aqui hay ofro fema clave que es que las dos ac-
fividades fundamentales de la libertad son la capacidad de
decisién y la capacidad de accién, y entre ellas la del au-
tocontrol. Esto se proyecta al exterior, pero hay personas
que gozan de libertad externa pero no de libertad interna.
—Otmdelosl;ncsque:lremu usted es el del te-
rrorismo, por desgracia de permanente actuali-
dad. ;Un terrorista obedece a factores psiqui-
cos o sociales?

—Creo que hay una conjuncién de ambos. El terrorismo,
por su estructura, es un fenémeno de grupo, por ello, el ra-
dical social es imprescindible. Asi, este fenémeno de gru-
po es una pasién criminal e irracional compartida por un
colectivo; los que caen en ésto son personas o muy im-

pulsivas o muy violentas, personas muy inseguras que no

se han sentido valoradas, que se integran en estos grupos

y se encuentran transformadas, pletéricas porque asegu-

ran enconirarse a ellos mismos. En definitiva, el tema os-

cila entre los muy impulsivos y los muy inseguros. Eso lo ve-

mos en genie de ETA, una vez que se separan, sus com-

portamientos reflejan estos extremos. Resumiendo, el

componente sociogrupal es imprescindible y el factor psi-

quico hace a unas personas mas susceptibles de caer en
esta lacra que es el terrorismo

—Otro de los temas que usted ha tocado en pro-
fundidad es el de las depresiones. ;Por que
abundan cada vez mas?

—Por varias circunstancias. En parte el empleo de alcohol
y ofras drogas. Algunos medicamentos, también enfer-
medades sométicas que antes eran mortales y que ahora
se curan después de convalecencias, invalideces, etc. En
el fondo hay una crisis de valores, de referencias. hay un
cambio tremendo de costumbres. Cambia hoy mas la hu-
manidad en up afio que anfes en cien, y estos cambios
producen desasosiego, inestabilidad, etc. Asimismo, hay
factores al alcance de todos como el sedentarismo, muy im-
portante, la soledad, la falta de comunicacién, la anar-
quia en el horario son factores de depresién. Luego, hay
que decir que vivimos en una época de distrés, que es el
estrés excesivo, patolégico. Otro factor es la alimentacién
inadecuada. La alimentacién hipocalérica cuando no es vo-
luntaria es signo de miseria, pero la hipercalérica, cuan-
do no es adecuada, también facilita la depresién, hay un
vinculo intimo. Tomando nota de ello una persona puede
protegerse y reducir la posibilidad de sufrir una depre-
sién hasta en un 50%.

—¢Vivimos en una sociedad que propende a la
insatisfaccion del individuo?

—Se ha olvidado que somos una sociedad de consumo. La
consumopatia, con su componente de consumo de cosas
banales, de lujos y caprichos, nos crea una necesidad de
atender a estas cosas y se crea un circuito en el que la
persona se enfrega a esta consumopatia, esta derivacién
de adicién por comprar. Una enfermedad muy vinculada
con las depresiones y mdas comin en las mujeres. Pero la
consumopatia es uno de los elementos estructurales de la

sociedad actual.
—Hay un concepto
que se extiende a
lo largo de su obra
y me gustaria que
me hablara de
ello, que es el de
cultura de la vida.
—la cultura de la vida
como una vida consa-
grada a la libertad y a
la razén en uno mismo
a tratar de estimular-
a en los demés. En el
libro hablo de los ra-
cistas, los violentos o
los fanaticos como un
peligro para los de-
mas, el enemigo de la
libertad colectiva, los
desesperados de si
mismos son instrumen-
talizados por teéricos de la moral, algunos bicéticos, con
todo respeto, sin relacién con estos problemas que enfocan
el tema sélo desde el punto de vista de la moral y no lo en-
focan desde ofros, por eso se dice que hay muchos bioé-
ficos que son “laicos empapados en agua bendita”. En
el tema de la eutanasia se ha pasado de la actitud pater-
nalista a la autonomista. La primera era muy mala llevada
a sus Ultimos exiremos, la autonomista también es mala
por no tener en cuenta en muchos pacientes la limitacién
de su autonomia, que no son independientes y libres ante
si mismos; expresan este deseo por estar afectados por
una enfermedad depresiva. Asi, resulta que las peticio-
nes de eutanasia no son un sintoma y expresién de su li-
bertad, sino un trastorno. Lo que yo defiendo es que los
blemas del dia a dia de la ética clinica los deben rasalver
los que curan a los enfermos, que son los médicos. Esto nos

lleva a pensar que se maneja un conceplo de eutanasia
completamente distorsionado.

“Una cosa es la eutanasia y otra
distinta el derecho de los enfermos
a dejar de ser tratados”

—Usted distingue entre eutanasia directa e in-
directa.
—Si, la directa simplemente es que un enfermo piensa
que sufre y no tiene solucién, a lo mejor sin haberlo estu-
diado a fondo, y se le aplica una solucidn y se le mata. Es-
to es la cultura de la muerte. Hay que investigar si ese en-
fermo realmente tiene solucién o alivio y, en Glti-
mo exiremo, y esto es eutanasia en si, tratard de
aliviarsele aunque eso precipite la muerte. Hay
ofra cuestién, que es el derecho de los enfermos
a negarse a ser fratados. Esta el caso de esa mu-
jer que pide que le retiren los tubos que la man-
tienen con vida: eso no es eutanasia, sino una
enferma que simplemente quiere renunciar a se-
guir siendo tratada. Si se demuestra que no actia
bajo la presién de un factor social o de una de-
presion, pues liene perfecto derecho a ello. Aho-
ra, en paises como Holanda se ha practicado la
eulanasia lipo nazi...
—¢Usted cree que Ramén Sam
dia haber renunciado al suicidio?
—Creo que ese hombre, como fetrapléjico, lo
primero que tendria que haber contado era con
una silla que le permitiera desplazarse por es-
cios y no estar siempre encerrado. Luego, ha-
ﬁ:r estudiado si existia algin radical depresivo de
fondo, porque muchas veces la depresion no es
facilmente diagnosticable. Podian haberle cam-
biado de vida, proporcionarle movimientos, ofros
ambientes, diversiones... Hay otros que quieren
seguir viviendo, o sea que de Sumpeﬁro hay que
sospechar que antes que el estar tetrapléjico lo
que le conjuic— al svicidio fueron sus condicio-
nes de vida.

m-

Arriba, conferencia imparti-

da por Francisco Alonso en &l holel Al-
mirante de Ferrol. Abajo, portada de
“El hombre libre y sus sombras®

ANTHROPOS

El hombre libre y sus sombras

Una antropologia de la libertad.
Los emancipados v los cautivos

Francisco Alonso-Ferndndez
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